- Patienteninformation -

Thre A 'y
gastgeﬁer ' |

Wir wiirden uns freuen, Sie im = . -
Biohotel Schratt begriiRen zu ' ” ; '
diirfen. Bei uns in Steibis, in L d

absolut ruhiger, herrlicher Lage

bieten wir lhnen den idealen

Rahmen fiir die Durchfiihrung der

Good-Aging-Kompakt-Woche.
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Biohotel Schratt
Sagmiihle 19
87534 Oberstaufen-Steibis
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Fax +49(0)8386-98 01-49
info@biohotel-schratt.de
www.biohotel-schratt.de
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Die Good-Aging-Kompaktwoche ist Ihr Start in ein neues, kraftvolles
und gesiinderes Leben. In dieser Woche erarbeitet unser Team mit
Ihnen ein Programm, das Sie tiber ein halbes Jahr zu Hause weiter
fuhren. Dabei legen wir Wert auf die praktische Durchfiihrbarkeit.
Wir unterstiitzen Sie telefonisch und auf Wunsch auch mit einem

Personal Coach. Wenn Sie sich besser fiihlen und leistungsfahiger
sind, konnen Sie lhre Pliane verwirklichen!

Anmeldung und Abrechnung
Uber Anti-Aging-Center Allgdu.

Anti-Aging-Center Allgdu
Dr. med. W. J. Fassnacht
Hugo-von- Konigsegg-Str. 13
87534 Oberstaufen

B +49(0)8386-96 2134
Fax +49(0)8386-79 46
gomera80@web.de
www.schrothkur.net
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Dr. med. W. Fassnacht

»Anderungen und

Irrtiimer vorbehalten!«




Herzlich

willkommen

Mit 30-jahriger Erfahrung in den Bereichen Vollwertkost
und gesunder Erndhrung, ist das Biohotel Schratt der
ideale Rahmen um eine Good-Aging-Kur durchzufiihren.

Wir laden Sie ein in unser liebevoll eingerichtetes Haus
mit familiarem Charakter. Hier werden Sie sich wohl
fuhlen und herrlich entspannen. GenieSen Sie unsere
Gastfreundschaft in vollen Ziigen.

Ziele erreichen
mit gooc[-ﬂging

Was ist Good-Aging?

Unter Good-Aging versteht man alle MaBnahmen, mit denen
Alterungsprozesse verzégert, aufgehalten oder sogar wieder
riickgéngig gemacht werden kénnen.

Worauf basiert die Good-Aging-Medizin?

Grundlagen sind eine friihe Erkennung, Vorbeugung und
Normalisierung altersbezogener Veranderungen. Sie fiihrt zu
einer gesiinderen, besseren Lebensqualitat und zu einer
verlangerten Lebenserwartung. Dies gilt fiir Madnner und Frauen
gleichermalen.

Das Good-Aging-Konzept

- Forderung des Gesundheitsbewusstseins

- Ausgewogene Erndhrung: Low Carb mit der Logi-Methode

- Gewichtsabnahme (falls nstig) mit FormConcept

- Bewegung: Ausdauertraining (Nordic Walking, Aqua Jogging),
Krafttraining, Gymnastik

- Mentale Balance: Stressreduktion, Entspannung (Tai-Chi,
Autogenes Training etc.)

- Kognitives Training: »Gehirnjogging« fiir Ged4chtnis und
Intelligenz

- Individuelle Substitution von Vitaminen, Mineralien und
Nahrungsergdnzungsstoffen

- Gezielter Hormonersatz der im Alter nachlassenden
Hormonproduktion mit kérpereigenen, naturlichen Substanzen

- Verjiingung des Aussehens: Faltenreduktion, Hautstraffung,
Kosmetik, individuelle Hautpflege

Indikationen fiir eine Good-Aging-Behandlung:

Mudigkeit, Erschopfung, Gereiztheit, Depressionen, Schlaf-
stérungen, Konzentrations- und Gedéchtnisstérungen, Infeke-
anflligkeit, Muskelschwund, Knochenschwund, Gelenk- und
Riickenschmerzen, Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht sowie
Stérungen der Sexualfunktion

S

Das Behandlungs-Konzept wurde erstellt in Zusammenarbeit
mit Herrn Prof. Dr. med. Alfred Wolf, Vorstand der
GSAAM (grofte europdische Anti-Aging-Gesellschaft)

Verwirklichen Sie Ihre Pline mit neuer Kraft!
Wir machen Alte fit — und halten Junge frisch!
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Der erste Schritt zum erfolgreichen Good-Aging. Biologisch
und okologisch angebaute Produkte machen jedes Essen
wertvoll und geschmacklich einmalig. Die individuelle

Erndhrungsberatung ist natirlich ein Service unseres Hauses.

Individuelle, regelmaRige Bewegung steigert die personliche
Fitness und halt jung.

Arztliche Betreuuny =

[

Arztliche Untersuchung, Kontrolle und individuelle Beratung
durch unseren Good-Aging-Spezialisten unterstiitzen und
begleiten den Schritt zu mehr Lebensfreude.
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Physikalische Anwendungen unterstiitzen das Konzept. Sie
bringen Entspannung und férdern Kraft und Beweglichkeit.

Mentale Balance

Gezielte Entspannungstechniken bringen Sie in Balance mit
sich selbst. Gelassen und leistungsfahig gehen Sie auf [hre
Umwelt zu.

Kognitives g raining
Wahrnehmung, Denken und Gedéchtnis werden spielerisch
und ohne Leistungsdruck verbessert, was fiir die Bewaltigung
des Alltags von grofRem Nutzen ist.

Wellness & CBeauty

Sich einfach mal verwhnen und pflegen lassen. Gonnen
Sie sich Erholung fiir Korper, Geist und Seele.

Aktivititen & Treizeimngeﬁote

Die Ferienregion Oberstaufen bietet ein vielfaltiges Angebot
an Aktivitaten. Im Sommer Mountainbiken, Nordic Walking,
Golf, Wandern, einfach nur die Natur genieen oder

ein Ausflug zum Bodensee. Im Winter Ski fahren, Rodeln,
Snowboarden oder eine Wanderung in der herrlichen
Winterlandschaft. Die Auswahl wird Sie begeistern.




Basis-Woche

Medizinisches Good-Aging Basis-Paket

Arztliche Untersuchungen:

Ganzkorperuntersuchung, Photo, Oxidativer Stress, Korperfett-
messung, Energie- und Stérfeldcheck, Knochendichtemessung
Age Scan:

Wie alt bin ich wirklich? Vitalitditsmessung, Lungenfunktion,
Muskulatur, Sinnesorgane, Gehirnfunktion

Risikoanalyse:

Herzinfarke, Schlaganfall, Diabetes, Darm, Tumoren: Brust
(Frau), Prostata (Mann), Lunge

Labor:

Blut, Leber, Nieren, Blutfette, Zuckerstoffwechsel,
Entziindungen, Urin

Hormonanalysen: .

Nebennieren (Cortisol, DHEA), Eierstocke (Ostradiol), Hoden
(Testosteron), Wachstumshormon, Schilddriise

Dauer: Testungen 2 Stunden
Individuelle drztliche Beratung: 2 x 1/4 Std.
weitere Leistungen:

Physiotherapie: 2 x Manuelle Therapie Bank, Dorn, Wirbelsaule;
2 x Riickenschule und Stretching in der Gruppe,
Gerateeinweisung

Kosmetik:1 x Gesichtsbehandlung, Peeling, Tiefenreinigung,
Maske, Massage mit Aromadlen, Korrektur der Augenbrauen

Kognitives Training, Mentales Training, Nordic Walking
Good-Aging-Vortrag

zum Preis von 999,— Euro pro Person

zzgl. Hotelkosten

Arztliche Untersuchungen, Age Scan, Labor und
Hormonanalysen wie beim »Basis-Paket« mit folgenden
zusdtzlichen drztlichen Leistungen:

Ausfiihrliche arztliche Beratung und Untersuchung, Multi-
vitamintest, Hauttestung, Bestimmung der korperlichen
Leistungsfahigkeit mit Spiroergometrie und Belastungs-EKG,
schriftlicher Abschlussbericht.

Dauer: Testungen 2 x 2 Stunden
Individuelle drztliche Beratung: 2 x 1/2 Std.

weitere Leistungen:

Physiotherapie: 2 x Manuelle Therapie Bank, Dorn, Wirbelsaule;
2 x Riickenschule und Stretching in der Gruppe,
Gerdteeinweisung, 2 Basenbader

Kosmetik: Gesichtsbehandlung, Peeling, Tiefenreinigung,
Maske, Massage mit Aromadlen, Riickenmassage,
Handmassage, Spezialmaske, Korrektur der Augenbrauen

Kognitives Training, Mentales Training, Nordic Walking
Good-Aging-Vortrag

zum Preis von 1370,— Euro pro Person

zzgl. Hotelkosten

Exclusiv-Woche

Medlizinisches Good-Aging Exclusiv-Paket

Arztliche Untersuchungen und Age Scan wie beim »Basis-Paket«
mit folgenden zusdtzlichen drztlichen Leistungen:

Sehr ausfuihrliche arztliche Beratung und Untersuchung,
grolRes Labor, alle Hormone, Multivitamintest, Testung des
Immunsystems (Immunmultitest), Hauttestung inkl. Creme,
Bestimmung der korperlichen Leistungsfahigkeit mit
Trainingsempfehlungen (Spiroergometrie, Belastungs-EKG und
Laktatleistungsdiagnostik), schriftlicher Abschlussbericht und
personliches Gesundheitsbuch.

Dauer: Testungen 2 x 2 Stunden
Individuelle drztliche Beratung: 2 x 1 Std.
weitere Leistungen:

Physiotherapie: 2 x Manuelle Therapie Bank, Dorn, Wirbelsaule;
2 x Riickenschule und Stretching in der Gruppe, Geriteein-
weisung, 2 Basenbader, 1 x Manuelle Lymphdrainage oder
Meridianbehandlung, 1 x Chi Yang plus Ganzkorper

Kosmetik: Gesichtsbehandlung, Peeling, Tiefenreinigung,
Massage mit Aromadlen, Riickenmassage, Handmassage,
Good-Aging-Maske, Korrektur der Augenbrauen

Kognitives Training, Mentales Training, Nordic Walking
Good-Aging-Vortrag

zum Preis von 1826,— Euro pro Person
zzgl. Hotelkosten

Die Buchung wird nach Eingang der Zahlung bestétigt. Die Hotelkosten werden

bei Anreise bezahlt. Die Arztrechnung wird nach GOA erstellt und in der Regel
von lhrer privaten Krankenkasse erstattet.




